RODZICU,
MASZ WYBOR

WYCHOWUIJE

madrze i bezpiecznie



Szanowni Panstwo,
Drodzy Rodzice!

Jestesmy pewni, ze kazdemu z Was zalezy na dobru i jak najlepszym przygotowaniu
do zycia Waszych dzieci. Wychowanie jest jednak wielkg odpowiedzialnoscig
I duzym wyzwaniem. Kazdy z Was codziennie staje przed wyborem jak zachowac
sie wobec wlasnego syna czy corki. Kiedy zdarzajg sie nowe sytuacje, wystepujg
problemy lub Wasze potrzeby zderzajg sie z potrzebami mtodych ludzi, bywa to
naprawde trudne.

Abyscie mogli tatwiej sprosta¢ rodzicielskim wyzwaniom i wybiera¢ zachowania,
ktére bedg wspiera¢ rozwdj Waszych dzieci a takze budowa¢ Wasz autorytet
przygotowalismy dla Was niniejszy komiks. Mamy nadzieje, ze bedzie Wam
pomocny.

Zyczymy Wam samych dobrych wyboréw i jeszcze lepszych rezultatow
wychowawczych.

Izabela Zwierz
Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

OPRACOWANIE MERYTORYCZNE:
OPS Bemowo, Olga Popiotek

OPRACOWANIE GRAFICZNE:

Bez Cisnien Studio Maciej Zyta (komiks)

OPS Bemowo, Marcin Tokarski

(oktadka, z wkorzystaniem motywéw graficznych Bez Cisnien Studio Maciej Zyta)

Warszawa, 2023



PUBLIKACJE WSPIERAJACE RELACJE RODZIC - DZIECKO:
1. ,Dialog zamiast kar”
Zofia Aleksandra Zuczkowska

2 ,Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla wspétczesnej rodziny”
Matgorzata Musiat

3. ,Granice dzieci i dorostych”
Jarek Zylinski

4. Kiedy Twoja ztos¢ krzywdzi dziecko”
Matthew McKay, Patrick Fanning, Kim Paleg, Dana Landis

5. ,Potega obecnosci’
Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson

6. ,Szanujgcy rodzice, szanujgce dzieci”
Sura Hart, Victoria Kindle Hodson

7. ,Twoja kompetentna rodzina. Nowe drogi wychowania”
Jasper Juul



ATy

jakim rodzicem chcesz byc¢?

o To co MOWIszZ,
Dzieci i ryby jest dla mnie
‘ gtosu nje maja. wazne.

)

Chetnie postucharm

J co Cisig dzisia)
Nie przeszkadzaj, ¥ p\(zydarZY"‘iUl
nie mam czasy! ( W przedszko :
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ATy

jakim rodzicem chcesz byc¢?

Jes.tes' beznadziejny .
Ztym zadaniem.

nie rOZu .,
= Czego potrzebu]esz,
by sobie Z nim poradzm?

Jestem z Ciebie dumna,
wiem ile wysitku
wilozytas w przygotowanie
do tego konkursu.

D2 Z2néw wrdce pozn
Z pracy, od . ) 0 Musze zostac troche dtuzej
! grzej SOble . . .
w pracy, jak wrocg zjemy razem

obiad i odrg .
rob lekgje. kolacje i opowiesz mi, cO
sie dzis u Ciebie dziato.




ATy

jakim rodzicem chcesz byc¢?

- Nigdzie
nie wyjdzi
Zad YJdZ'e.SZ" Jestem
aJesz sie ciekawa
Z samymi Tooich
znajomych.

Twoj ojciec dziadek
s lekarzami, Ty tez
nim bedziesz! 7ales .
Zostaw te mrzonki alezy mi,
o $piewaniu. byé robit
w zyciu 1o,
co Cig
interesuje.

Jak sobie : — :

postates, Widze, ze jest Ci trudno.

tak sie wyspisz... Pamietaj, na nas zawsze
mozesz liczy¢.




ATy

jakim rodzicem chcesz byc¢?

Z takim
WykSZtafCenjem
ulice bedzies;
Zamiatat.

Czy Ty zawsze
musisz wybierac
takich
nieudacznikéw?

Wieku miatam troje
dzieci, prace i ze
wszystkim dawatam
rade, a Ty nawet
2) e.dny m dzieckiem
nie umiesz sobje
poradzic?

e sobie poradzisz.

Znalezienie
pierwszej
pracy nie jest
proste, wierze,

Tomek wydaje
sie interesujacym
cztowiekiem,
chetnie poznamy
go blizej.

Rodzicielstwo
niesie duzo wyzwan.
pamietaj, z& jestem

. awsze moge pomoc.
Chcesz pos’(uchaé,
co mi pomagato
w trudnych
sytuacjach?
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? projekt finansuje O P S?

miasto stoteczne

Warszawa BEM OWO

www.opsbemowo.waw.pl




